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MENU OCTUBRE 2025

€& DR

CURSO 25-26

Jueves 2

Viernes 3

-Crema de calabacin con queso

(calabacin, patata, zanahoria,

cebolla y queso)

@@OO

-Albéndigas de ternera en salsa

con zanahorias y guisantes

®@eO®

-Macarrones con tomate y
carne
‘
-Rosada en salsa verde con

Jjudias verdes salteadas

@e®)

-Guiso de garbanzos con
magro y verduras
(garbanzos, zanahoria, cebolla,
calabacin, magro de cerdo)

@@

-Croquetas de cocido con

tomate a[{ﬁado k

Pieza de fruta Yogur Pieza de fruta
Martes 7 Jueves 9 Viernes 10
-Crema de calabaza y queso -Guiso de lentejas a la -Guiso de arroz amarillo con Guiso de alubias blancas con -Espaguetis con tomate y
(calabaza, cebolla, patata y queso) Jardinera (lentejas, patata, pollo verduras y chorizo @ queso
@ pimiento, cebolla, calabacin, (arvoz, tacos de pollo, guisantes, (alubias, cebolla, tomate, )

-Pavias de merluza con tomate zanahow'a)@ zanahoria) zanahoria, calabacin y chorizo)
aliRado ~-Pollo empanado con judias ~Filete de wmerluza en salsa -Revuelto de huevos con
@ verdes @O E® verde con lechuga y tomate taquitos dejamo’n ‘
Pieza de fruta Yogur o gelatima @@ Yogur o gelatima
Pieza de fruta
Mavrtes 14 Jueves 16

-Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y

maiz

Pieza de fruta

Viernes 17

FESTIVO

FESTIVO

-Pizza
®@®
-Hamburguesa con

patatas

Danonino

-Guiso de garbanzos con
magro y verduras
(garbanzos, zanahoria, cebolla,
calabacin, magro de cerdo)@
-Croquetas de cocido al con
ensalada de tomate

Yogur

-Patatas guisadas con magro y
verduras (patatas, cebolla,

zanahoria, magro de cerdo)

-Merluza en salsa con
. . il
guisantes y zamahowa@

Pieza de fruta
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Martes 21

Jueves 23

€& DR

Viernes 24

-Espirales con tomate y atin

@
-Pollo empanado con ensalada
de lechuga y tomate

@0

Pieza de fruta

-Guiso de alubias blancas con
verduras y chorizo
(alubias, cebolla, tomate,

zanahoria, calabacin y chorizo)

@e

-Croquetas de cocido con

tomate alirado
@@

Yogur o gelatz’na

Mavrtes 28

-Patatas guisadas con magro y

verduras
(patatas, cebolla, zanahoria,
magro de cerdo)
®@®
~Filete de merluza rebozada
con tomate aliRado

@eE

Pieza de fruta

-Guiso de lentejas a la
Jardinera (lentejas, pimiento,
cebolla, calabacin, zanahoria)
®
-Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
maiz
Yogur o gelatima

Jueves 30

-Puchero de arroz, pollo y
garbanzos

-Cazén con tomate guisantes y

zanahovria

@@

Pieza de fruta

Viernes 31

-Macarrones con tomate y queso

®O@
-Pollo asado con judias verdes

Pieza de fruta

Fideud de pescado blanco
(fideos, merluza, cebolla,
tomate, zanahoria)
@E®
-Magro en salsa con
champiiiones

Yogur o gelatima

-Cocido de garbanzos a la

Jardinera

(garbanzos, cebolla, zanahoria,
calabacin) @
-Lomito de cerdo en salsa de
zanahoria y cebolla@

Pieza de fruta

-Guiso de patata y guisantes
(patatas, cebolla, zanahoria, apio,

puerro, guisantes)

@O

-Albéndigas de pollo en salsa
de tomate

a@@O

Pieza de fruta

~-Arvoz a la cubana con tomate

Y huevo a la plancha

~Filete de merluza en salsa

verde con guisantes

@e®

Yogur o ge{atfna
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado

Cacahuetes Lacteos Apio Mostaza

'

Sulfitos Sésamo Moluscos Soja

Frutos secos Altramuz

7|

0



