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MENU MAYO 2025

CURSO 25-26

MARTES 5

JUEVES 7

VIERNES 8

-Macarrones con tomate y
%) ©®@
carne ‘

-Rosada en salsa verde con
Judias verdes salteadas

@e®

Yogur

-Guiso de garbanzos con
magro y verduras
(garbanzos, zanahoria, cebolla,

calabacin, magro de cerdo)@
-Albéndigas de pollo en salsa

de tomate@

Pieza de fruta

-Arroz 3 delicias

(arvoz, tortilla, guisantes, zanahoria

y taquitos de jamédn cocido)

@00

-Croquetas de jamén con
ensalada mixta Z
Yogur

-Patatas guisadas con magro y
verduras (patatas, cebolla,
zanahoria, magro de cerdo)

Q)

~Filete de merluza rebozada

con tomate alirado @ >

Pieza de fruta

-Crema de verduras
(puerro, calabacin, zanahoria,
apio...)

@06
-Magro en salsa con guisantes

y zanahoria y patatas al horno

® @0

Yogw

MARTES 12

JUEVES 14

VIERNES 15

-Guiso de arroz amarillo con

pollo (arroz, tacos de pollo,

guisantes, zanahoria) @

~Filete de merluza en salsa verde

con lechuga y tomate

@@

Pieza de fruta

-Guiso de lentejas a la
Jardinera (lentejas, pimiento,
cebolla, calabacin, zanahoria) @
-Hamburguesa de pollo a la
plancha con ensalada mixta

(lechuga, tomate, cebolla, W\al’z)

Yogur

-Crema de calabaza y queso

(calabaza, cebolla, patata y queso)

@@

-Pavias de merluza con tomate

alirado

@@

Pieza de fruta

-Espaguetis con tomate y
queso

)®

-Lomito de cerdo en salsa de
zanahoria y cebolla@

Yogur

MARTES 149

JUEVES 21

Guiso de alubias blancas con

verduras y chorizo @

(alubias, cebolla, tomate,
zanahoria, calabacin y chorizo)

-Revuelto de huevos con
taquitos de jawxo’n-
Yogur

VIERNES 22

-Arroz a la cubana con tomate y

huevo a la plancha

~Filete de merluza en salsa verde

con guisantes

ee®

Yogur

-Crema de verduras

(puervo, calabacin, zanahoria,
., @@O@
apio...)

-Magro en salsa con guisantes

Y zanahoria y patatas al horno

@®@®e

Pieza de fruta

-Espirales con tomate y queso

Q)

-Pollo empanado con ensalada

de lechuga y tomate
®0Oe

Pieza de fruta

FESTIVO

FESTIVO
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ENREDA?

{ondson enredas o, omdtos udial

MARTES 26 JUEVES 238 VIERNES 249
-Sopa de estrellitas -Patatas guisadas con magro y = Avvoz a la cubana con tomate -Guiso de alubias blancas con
verduras verduras y chorizo

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahovria

Pieza de fruta

(patatas, cebolla, zanahoria,
magro de cerdo)@
~Filete de merluza rebozada
con tomate aliRado
@®®

Pieza de fruta

-Lomito de cerdo a la plancha (alubias, cebolla, tomate,

con ensalada de lechuga y zanahoria, calabacin y chorizo)

tomate @
: , -Croquetas de cocido con
Yogur

tomate alirado

Yogur o gelatina
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Sulfitos

S

Gluten

Cacahuetes

Sésamo

Frutos secos

Crustaceos

Lacteos

Moluscos

C)

Altramuz

Huevo

ENREDA?

fomditan smrsdes o, Umhton redial

Soja

Pescado

Mostaza



