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Po os A-;f&

CURSO 26-27

MARTES 3

JUEVES 5

VIERNES &

FESTIVO

-Arroz 3 delicias
(arvoz, tortilla, guisantes,
zanahoria y taquitos de jamdn

cocido)

@@

-Croquetas de jamén con

ensalada wuxta
-Pieza de fruta

-Guiso de garbanzos con magro
y verduras
(garbanzos, zanahoria, cebolla,
calabacin, magro de czrdo)@
-Albéndigas de pollo en salsa

de tomate@

Pieza de fruta

-Macarrones con tomate y

carne

®O®

-Rosada en salsa verde con
Jjudias verdes salteadas

©e®
Yogur

-Crema de verduras
(puerro, calabacin, zanahoria,

apio...)

@@

-Magro en salsa con guisantes
y zanahoria y patatas al horno

®@0e

Pieza de fruta

MARTES 10

JUEVES 12

VIERNES 13

-Guiso de arroz amarillo con
pollo (arroz, tacos de pollo,
guisantes, zanahoria) @
~Filete de merluza en salsa verde

con lechuga y tomate

@e®
Yogur

-Guiso de alubias blancas con

verduras y chorizo
(alubias, cebolla, tomate,

zanahoria, calabacin y chorizo)

@@

-Croquetas de cocido con
tomate alirado

Pieza de fruta

-Espaguetis con tomate y
queso
@
-Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz

Pieza de fruta

-Crema de calabaza y queso

(calabaza, cebolla, patata y queso)

@@0o
-Pavias de wmerluza con
tomate aliRado

e@® @

Yogur

MARTES 17

JUEVES 19

-Cocido de garbanzos a la
Jardinera

(garbanzos, cebolla, zanahoria,

calabacin) @
-Lomito de cerdo en salsa de

zanahoria y cebo!(a@

Pieza de fruta

VIERNES 20

-Arroz a la cubana con tomate y
huevo a la plancha

~Filete de merluza en salsa verde

con guisantes

@@

Pieza de fruta

-Guiso de lentejas a la
Jardinera (lentejas, patata,
pimiento, cebolla, calabacin,

zanab\ow'a)@
-Pollo empanado con judias

verdes ®@

Pieza de fruta

-Crema de verduras

(puerro, calabacin, zanahoria,
., ®@0E
apio...) @ .

-Lomo en salsa con guisantes y
zanahoria y patatas al horno

®@0e

Yogur

-Patatas guisadas con magro y

verduras (patatas, cebolla,

zanahoria, magro de cerdo) @
-Merluza en salsa con

guisantes y zanahow’a@

@

Pieza de fruta

-Macarrones con tomate y
queso
@@
-Pollo asado con judias verdes

Yogur
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MARTES 24

JUEVES 26

AL rﬁﬁav%s

R =3 !.-j blavar

r b corricnts

VIERNES 27

-Espirales con tomate y atin

®O
-Pollo empanado con ensalada
de lechuga y tomate

Yogw

-Patatas guisadas con magro
y verduras
(patatas, cebolla, zanahoria,
magro de cerdo)

@®
~Filete de merluza rebozada
con tomate aliRado

@

Pieza de fruta

Guiso de alubias blancas con

verduras y chorizo @

(alubias, cebolla, tomate, zanahoria,
calabacin y chorizo)

-Lomito de cerdo en salsa de

zanahoria y cebo(!a@

Pieza de fruta

-Sopa de estrellitas

@

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y

zanahoria

Pieza de fruta

-Arvoz a la cubana con

tomate

-Hamburguesa de pollo a la
plancha con ensalada mixta

(lechuga, tomate, cebolla, wmfz)

Yogw

Fideud de pescado blanco
(fideos, merluza, cebolla, tomate,
zanahoria)

@®@

-Lomo en salsa con champiRones

Yogur
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Cacahuetes

Mwesbe _JafE

Cusiomaa. || o e -

Lista de Alérgenos

Seésamo

Frutos secos

Crustaceos

Lacteos

Moluscos

Altramuz

Huevo

Apio

Soja

Pescado

Mostaza

R =3 l. sis llovar por lo corcionts



